
Rr egu l l a t  e pl az hi tShk o  për  t u  l a r ë, vet ëm  n ëse n d i hesh m i r ë. F r esk o hu  d he bë j  d ush, pa r a  se t ë hysh n ë u j ë. Asn j ëher ë m o s hy  n ë u j ë m e st o m ak un  pl o t ësi sht  apo  pj esër i sht  bo sh. Nëse n u k  d i  n o t , hy n ë u j ë d er i  sa  t ë t ë m bu l o het  ba r k u . Mo s k ër k o  a sn j ëher ë n d i hm ë, n ëse n uk  j e vër t et  n ë r r ez i k , po r  n d i hm o  t ë t j er ë t  , n ëse k a n ë n evo j ë për  n d i hm ë. Mo s u  l a  a t y , k u  k a l o j n ë an i j e d he va r k a .Mo s e m bi v l er ëso  vet en  d he  f o r cën  t ën d e.Mo s u  l a  a t y  k u  k a l o j n ë an i j e d he va r k a . Kur  k a  st uhi , hyr j a  n ë u j ë ësht ë e r r ez i k shm e për  j et ën . Di l  m en j ëher ë n ga  u j i  d he k ër k o  n j ë st r ehë t ë m i r ë. Rua j  past ër  u j i n  d he am bi en t i n  për r et h t i j . Hi d h m bet u r i n a t  n ë k o sha t  e m bet u r i n ave.  Mj et et  n d i hm ëse t ë  n o t i t  që l ësho j n ë f l l u sk a  n uk  t ë o f r o j n ë si gu r i  n ë u j ë. Hi d hu  n ë u j ë, vet ëm  n ëse ësht ë m j a f t u eshëm  i  t hel l ë d he pa  pen gesa . 


