
No r m as d e bañ o  
Báñ a t e so l am en t e cuan d o  t e 

en cuen t r es bi en . Ref r ésca t e y  

d ú cha t e an t es d e en t r a r  en  el  agua . 

No  en t r es n un ca  en  el  agua  co n  el  

est ó m ago  vac ío  o  m uy l l en o . 

Si  er es n o  n ad a d o r , en t r a  en  el  agua  

so l o  hast a  el  est ó m ago .  

No  pi d a s ayud as si  n o  est ás r ea l m en t e 

en  pel i g r o  y  a yud a  a  o t r o s cuan d o  

ést o s l o  n ecesi t en . 

No  t e so br eva l o r es n i  t am po co  so br eva l o r es t u  

f uer z a .
No  n ad es d o n d e haya  

em ba r ca c i o n es. El  bañ o  es pel i g r o so  cua n d o  ha y t o r m en t a . 

Sa l  d el  agua  i n m ed i a t am en t e y r ef ú g i a t e 

en  un  ed i f i c i o  est abl e.  

No  en suc i es el  agu a  n i  

t am po co  el  en t o r n o . T i r a   

l o s d eshecho s a  l a  ba sur a .   

Lo s f l o t ad o r es hi n chabl es n o  so n  

segu r o s d en t r o  d el  agua .  

T ír a t e a l  agua  so l o  cua n d o  haya  su f i c i en t e 

pr o f un d i d ad  y  n o  haya  o bst ácu l o s. 


