
Ba d r e g e l s
G a  e n k e l  in  he t  wa t e r  a l s  j e  j e  g o e d  

v o e lt . Ko e l  a f  e n  n e e m  e e n  d o u c he  

v o o r  j e  i n  he t  wa t e r  g a a t .

 

G a  m a a r  t o t  a a n  d e  bu ik  i n  he t  wa -

t e r  a l s  j e  n i e t  k a n  z we m m e n .

Ove r s c h a t  j e z e l f  e n  j e  k r a c ht  n ie t

Ro e p  n o o i t  o m  hu l p  a l s  j e  n i e t  e c ht  i n  g e va a r  be n t  

m a a r  he l p  a n d e r e n  a l s  z e  hu l p  n o d ig  he bbe n . 

G a  n i e t  ba d e n  o p  p l a a t se n  

wa a r  bo t e n  e n  s c he p e n  va r e n .

Opbl a a sba r e  z we m hu l pm i d d e l e n  bi e d e n  

g e e n  ve i l i g he i d  i n  he t  wa t e r.

Spr in g  e n k e l  in  he t  wa t e r  a l s  he t  d ie p  e n  

v r ij  g e n o e g  i s .

Ho u d  he t  wa t e r  e n  d e  o m g e v in g  

p r o p e r, g o o i  v u i l n i s  i n  d e  

v u i l n i sba k . 

Ba d e n  i s  l e v e n sg e va a r l ij k  bij  e e n  o n we e r. 

Ve r l a a t  he t  wa t e r  o n m i d d e l l ij k  e n  z o e k  d e  

be s c hu t t i n g  va n  e e n  g e bo u w o p.

www.dlrg.de

G a  n o o i t  m e t  e e n  v o l l e  o f  vo l l e d ig  

l e g e  m a a g  in  he t  wa t e r.


